
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
1 2 3 4 5

Lechuga - Betarraga - Coliflor Lechuga - Tomate - Choclo Chilena - Pepino - Habas Lechuga - Chilena - Choclo Lechuga - Tomate - Pepino

A Escalopa de ave con puré al 
pimentón

Carne mechada con spaguettis 
atomatados

Pollo al curry con arroz 
primavera

Pulpa a la mostaza con papas 
salteadas Carne a la cacerola con arroz

B Callitos a la española Porotos con mazamorra Lasaña Napolitana Cazuela de albóndigas

Leche asada - Fruta al jugo - 
Fruta Sandía - Fruta al jugo - Fruta Sémola con leche - Fruta al 

jugo - Fruta Melón - Fruta Selva negra - Fruta

6 7 8 9 10 11 12

Lechuga - Mix - Acelga Lechuga- Betarraga - 
Primavera César- Tomate - Habas Lechuga - Zanahoria - Choclo Lechuga - Tomate - Porotos 

verdes Lechuga - Coliflor - Tomate Lechuga - Chilena - Choclo

A Spaguetti boloñesa Pollo con papas fritas Pavo a la mostaza con arroz 
primavera

Rollitos de pescado con papas 
mayo

Asado alemán con quífaros 
al tomate Pollo arvejado con arroz Costillar con puré picante

B Paella Lentejas Estofado  de vac. Gratín de verduras y carne Menestrón Carbonada de vacuno

Pastelito - Fruta al jugo - 
Fruta

Tarta de yogur - Fruta al jugo -
Fruta Melón-Fruta al jugo - Fruta Jalea- Fruta al jugo - Fruta Sandía-Fruta al jugo - Fruta Fruta al jugo - Fruta Sémola con leche - Fruta

13 14 15 16 17 18 19
Lechuga - Coliflor- - 

Zanahoria Lechuga-Pepino- Tomate César- Betarraga- Brócoli Lechuga- Espinaca- Tomate Lechuga -Habas - Mix Lechuga -Tomate- Repollo Lechuga- Choclo- Pepino

A Tallarines con salsa Jamón y 
Queso

Strogonoff de vacuno con 
papas

Pavo al tomate  con arroz 
chaufan

Chuletas a la mostaza con 
verduras salteadas

Escalopa de ave con arroz 
casero Pescado frito con bretona Carne mechada con spaguetti 

al perejil

B Estofado de cerdo Porotos granados con pilco Charquicán Fideos a la Alfredo Ajiaco Cazuela de vacuno

Yogurt - Fruta al jugo - Fruta Sandía - Fruta al jugo - Fruta Bavarois - Fruta al jugo - 
Fruta Melón - Fruta al jugo - Fruta Leche asada - Fruta al jugo - 

Fruta  Flan  - Fruta  Fruta al jugo - Fruta 

20 21 22 23 24 25 26

Lechuga -Tomate - Coliflor Zanahoria - Choclo - Lechuga Tomate - Pepino - Acelgas Salpicon Atun - Brocoli - 
Zanahoria Española - Choclo - Tomate Lechuga - Pepino - 

Zanahoria Choclo - Acelgas - Repollo

A Carne a la Foresta con 
Mostacholi Perejil

Pescado al horno con 
verduras salteadas Beef con arroz Pavo en Salsa con Spaguetti Carne al Jugo con papas al 

perejil
Chapsui de Ave con Arroz 

al pimentón
Chuleta a la mostaza con 

Coditos Perejil

B  Estofado de Guatitas  Pollo al Jugo con puré Lentejas a la Parmesana Pastel de choclo Porotos granados Vienesa con Charquican de 
verduras

Chilenito / Cocktail de frutas 
/ Fruta Natilla / Melon / Fruta Yogurt - Fruta  al jugo -Fruta Mousse - Fruta al jugo - Fruta Sandía - Fruta al jugo - Fruta Leche Nevada / Piña al Jugo 

/ Fruta
Arroz con Leche / Melon / 

Fruta
27 28 29

Chilena - Repollo -Zanahoria  Lechuga - Tomate - Acelga Lechuga - Choclo - Espinacas

A Guiso de zapallitos con arroz Pollo asado con fideos a la 
oliva

Pavo arvejado con papas 
salteadas

B Ravioles en salsa Porotos con mazamorra Chupe de mariscos 

Tiramisú - Fruta al jugo - 
Fruta Sandía - Fruta al jugo - Fruta Brazo de reina - Fruta al jugo - 

Fruta

Menús confeccionados por la Nutricionista María Cristina Chacón Zapata
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